	Плюсы и минусы сыроедения

	Плюс
	Минус

	Сыроедение - хороший способ для очистки организма от шлаков и вредных накоплений.
	После того, как удалены все шлаки, сыроедение вредно влияет на слизистую оболочку пищевода.

	В сырой пище значительно больше витаминов, чем в варено-жаренной и рафинированной.
	Для того, чтобы правильно питаться сырой пищей, необходимо много усилий, знаний и средств.

	Сыроедение благотворно влияет на здоровье человека. Лечение сыроедением дает хорошие результаты при подагре, болезнях почек, атеросклерозе, кожных заболеваниях, ревматизме и т. д. Сыроедение является лучшим средством против проблем с пищеварением, вялости кишечника, запоров и геморроя благодаря увеличению в рационе содержания пищевых волокон.
	Большое количество противопоказаний. Только здоровый человек может позволить себе питаться сырыми продуктами.

	Отсутствие в пищи сахара, соли, канцерогенов, красителей и консервантов.
	Сырые продукты способны вызвать сильнейшее брожение, несварение желудка, газообразование и понос.

	Сырые белковые продукты (мясо, рыба и .д.) усваиваются организмом лучше, чем вареные.
	Содержание в сырых продуктов ядов - особенно в кислых травах (щавель) и сырых бобовых и злаках.

	Организм насыщается сырыми продуктами намного быстрее, а потому сыроедение – это прекрасный способ снижения веса.
	
Возможность заражения страшными болезнями, такими как коровье бешенство, сальмонеллез, глисты и т.п.

	 
	
После прекращения употребления сырой пищи, вес приходит в норму, а для организма наступает стресс.


